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Abstrak 
Masalah utama dalam penelitian ini yaitu apakah metode Outing Class efektif terhadap 

kemampuan menulis deskripsi siswa kelas V SD. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui efektivitas penggunaan metode Outing Class terhadap kemampuan menulis 

deskripsi siswa kelas V SD. Jenis penelitian ini adalah penelitian kuantitatif atau 

eksperiment (pre- eksprimental design) dengan desain one-grup pretest-posttest 

design. Sampel yang digunakan yaitu siswa kelas V SD yang berjumlah 11 orang. 

Instrumen yang digunakan untuk mengumpulkan data adalah teks menulis karangan  

deskripsi. Berdasarkan hasil penelitian, analisis data dan pembahasan, maka metode 

belajar Outing Class dapat mempengaruhi keterampilan menulis deskripsi siswa kelas V 

SD, yang dapat dilihat dari perbandingan tes hasil pretest dan posttest. Tes hasil belajar 

siswa pada saat Pre-test paling banyak berada pada kategori sangat rendah dengan 

persentase 90,9% saat post-test paling banyak berada pada kategori sedang dengan 

persentase 36,36%. Hasil perhitungan dengan analisis uji t setelah Thitung = 4,579 dan 

Ttabel = 2,228 maka diperoleh Thitung ˃ Ttabel atau 4,579˃2,228 sehingga dapat 

disimpulkan bahwa H0 ditolak dan H1 diterima. Ini berarti bahwa metode belajar Outing 

Class dalam proses pembelajaran berpengaruh terhadap keterampilan menulis deskripsi 

siswa kelas V SD. 

Kata KUNCI: Metode Outing Class, Menulis Deskripsi 

 

Pendahuluan 

Pembelajaran Bahasa Indonesia di Sekolah Dasar (SD) memiliki peran penting dalam 

kehidupan sehari-hari. Kemampuan berbahasa seseorang yang dibina sejak usia dini ini akan 

menjadi bekal berharga bagi anak untuk memasuki jenjang pendidikan selanjutnya Pembelajaran 

bahasa Indonesia diberikan dengan tujuan untuk mengembangkan sikap positif dalam 

berbahasa. Selain itu, supaya murid mampu berkomunikasi dengan baik, baik secara lisan 

ataupun tertulis dan murid mampu menyampaikan gagasan-gagasan yang ada di pikirannya 

melalui interaksi yang baik dengan masyarakat.  

Keterampilan menulis adalah suatu kemampuan seseorang dalam menuangkan pemikiran 

kedalam bahasa tulis melalui kalimat-kalimat yang dirangkai secara utuh, lengkap, dan jelas 

sehingga hasil penulisan tersebut dapat tersampaikan kepada para pembaca. Menulis 

merupakan salah satu aspek keterampilan berbahasa yang cukup rumit, karena menulis 

merupakan muara dari keterampilan berbahasa yang lain dan masih perlu didukung oleh 

pengetahuan kebahasaan yang memadai. 

Menurut Zuldafrial sumber belajar adalah segala macam sumber yang ada di luar diri peserta 

didik dapat berupa bahan atau situasi belajar yang sengaja diciptakan, buku, data, orang ataupun 

wujud tertentu yang dapat memberikan pengalaman belajar bagi peserta didik. Dengan 

memanfaatkan lingkungan sekitar sekolah dalam proses pembelajaran maka pembelajaran akan 

lebih menyenangkan dari pada guru hanya ceramah atau diskusi dalam kelas. Sejalan dengan 

itu, dunia pendidikan memang dituntut untuk menjadi lebih efektif dan menyenangkan. 
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Peserta didik yang belajar menggunakan metode yang menyenangkan akan lebih mudah 

dalam meningkatkan kreatifitas dari pada hanya menggunakan buku dan papan tulis. Karangan 

deskripsi juga akan mengasah pancaindra. Oleh karena itu, dengan menulis karangan deskripsi 

ini peserta didik juga akan mampu mengasah pancaindranya, terutama indra penglihatan agar 

pembelajaran lebih bermakna. 

Salah satu pembelajaran yang dapat membangitkan motivasi serta rasa senang dalam 

pembelajaran ialah menggunakan metode Outing Class, yaitu belajar di luar kelas. Menurut 

Husamah metode Outing Class merupakan aktifitas belajar yang dilakukan di luar kelas dan di 

alam bebas lainnya. Dimana dalam proses pembelajarannya guru merencanakan untuk 

menyelenggarakan pembelajaran di luar kelas. Pembelajaran dengan memanfaatkan lingkungan 

merupakan suatu pembelajaran yang mengidentikkan lingkungan sebagai sumber belajar. 

Berdasarkan hal tersebut, lingkungan digunakan sebagai sumber inspirasi dan sumber motivasi 

dalam meningkatkan pemahaman peserta didik. Dalam hal ini,  lingkungan menjadi faktor 

pendorong yang menjadi penentu dalam meningkatkan suatu pemahaman peserta didik dalam 

setiap proses pembelajaran. Untuk mengetahui bagaimana pengaruh penerapan metode Outing 

Class ini terhadap kemampuan siswa membuat karangan deskripsi, maka penulis hendak 

meneliti masalah tersebut dan mengambil judul “Efektivitas pengguanan metode pembelajaran 

(Outing Class) terhadap kemampuan menulis deskripsi siswa kelas V SD. 

 

Metode 

Penelitian ini menggunakan jenis penelitian Eksperimental Research yang akan mengkaji 

tentang efektivitas penerapan metode Outing Class terhadap kemampuan menulis deskripsi 

siswa kelas V yang menjelaskan bahwa dalam penelitian desain ini terdapat pretest sebelum 

diberikan perlakuan. Penelitian ini dilakukan pada bulan Agustus 2023 . Populasi dalam penelitian 

ini adalah keseluruhan siswa kelas V di SD lokasi penelitian, dalam penelitian ini digunakan 

metode tes serta metode dokumentasi sebagai alat pengumpulan data, Untuk menganalisis data 

yang diperoleh dari hasil penelitian akan digunakan analisis statistik deskripsi dan inferensial. 

Data yang terkumpul berupa nilai pretest dan nilai posttest kemudian dibandingkan. 

Membandingkan kedua nilai tersebut dengan mengajukkan pertanyaan apakah ada perbedaan 

antara nilai yang didapatkan antara nilai pretest dengan nilai Post test. Pengujian perbedaan nilai 

hanya dilakukan terhadap rerata kedua nilai saja, dan untuk keperluan itu digunakan teknik yang 

disebut dengan uji-t (t-test). Dengan demikian langkah-langkah analisis data eksperimen dengan 

model eksperimen One Group Pretest Posttest Design adalah sebagai analisis data deskriftif .  

Analisis statistik  yang digunakan untuk menganalisis data dengan cara mendeskripsikan atau 

menggambarkan data yang telah terkumpul selama proses penelitian. 

 

Hasil 
Hasil Analisis Deskriptif  

Hasil Pre-Test 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan oleh peneliti di SD Mulai tanggal 09 Agustus 

2023, maka diperoleh data-data yang dikumpulkan melalui instrument tes sehingga dapat 

diketahui hasil belajar bahasa Indonesia siswa dalam keterampilan menulis deskripsi berupa nilai 

dari siswa kelas V SD. Analisis data pre-test hasil belajar bahasa Indonesia dalam keterampilan 

menulis deskripsi siswa kelas V dengan jumlah siswa 11 orang, maka diperoleh gambaran yaitu 

tidak ada siswa yang mampu memperoleh nilai 100 sebagai nilai maksimal. Nilai tertinggi hanya 

69 yang di peroleh 1 siswa dan nilai terendah 30 oleh 4 Siswa.  

Tabel 1 Hasil Nilai Pre-Test 

https://jurnaldidaktika.org/


      Copyright © 2024 The Author(s) 

 Didaktika: Jurnal Kependidikan, Vol. 13, No. 1, Februari 2024 

https://jurnaldidaktika.org   993 

No. Nama Siswa Nilai Pre-Test 

1. MA 50 

2. MFQ 41 

3. MFT 50 

4. NA 30 

5. SS 69 

6. MR 43 

7. RFL 49 

8. MRZ 32 

9. PA 30 

10. FRA 30 

11. FJR 30 

 

Dari perhitungan rekapitulasi nilai kemampuan menulis deskripsi siswa kelas V SD sebelum 

perlakuan (pretest), sehingga data dapat dilihat berdasarkan tingkat frekuensi dan persentase 

sebagai berikut : 

 

Interval 

 

Pengkategorian 

Pretest 

Frekuensi Persentase 

90-100 Sangat Tinggi 0 0 % 

80-89 Tinggi 0 0 % 

65-79 Sedang 1 9,1 % 

55-64 Rendah 0 0 % 

0-54 Sangat Rendah 10 90,9 % 

Jumlah 11  100% 

 

Berdasarkan data yang dilihat pada tabel di atas, maka dapat disimpulkan bahwa hasil belajar 

siswa pada tahap pre-test dengan menggunakan instrument tes dikategori sangat rendah yaitu 

90,9 %, rendah 0%, sedang 9,1%, tinggi 0%, dan sangat tinggi berada pada persentase 0. Melihat 

dari hasil persentasi yang ada, dapat dikatakan bahwa tingkat kemampuan siswa dalam menulis 

deskripsi bahasa Indonesia sebelum diterapkan metode pembelajaran Outing Class tergolong 

rendah. 

Berdasarkan tabel hasil analisis deskriptif pretest tersebut, untuk mencari  mean (rata-rata) nilai 

pretest dari siswa kelas V SD 42 Gattareng dapat dilihat  melalui tabel berikut ini: 

Tabel 2 Rata – Rata Nilai Pre-Test 

X F F.X 

30 4 120 

32 1 32 

41 1 41 

43 1 43 

49 1 49 

50 2 100 

69 1 69 

Jumlah 11 454 

 

Dari data di atas dapat diketahui bahwa nilai dari ∑fx = 454, sedangkan nilai dari N sendiri 

adalah jumlah 11. Oleh karena itu, dapat diperoleh nilai rata-rata (mean) sebagai berikut :  

�̅� = 
∑ 𝑓𝑥𝑖𝑛

𝑖=1

𝑛
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         = 
454

11
 

         = 41,27 

 

Dari hasil perhitungan di atas maka diperoleh rata-rata dari hasil belajar kelas V SD. Sebelum 

menggunakan metode Outing Class yaitu 41,27 tergolong rendah 

Dari data di atas dapat diketahui bahwa nilai dari ∑fx = 454, sedangkan nilai dari N sendiri 

adalah jumlah 11. Oleh karena itu, dapat diperoleh nilai rata-rata (mean) sebagai berikut :  

�̅� = 
∑ 𝑓𝑥𝑖𝑛

𝑖=1

𝑛
 

         = 
454

11
 

         = 41,27 

Dari hasil perhitungan di atas maka diperoleh rata-rata dari hasil belajar kelas V SD. Sebelum 

menggunakan metode Outing Class yaitu 41,27 tergolong rendah.  

 

Hasil Post-Test 

 Setelah dilaksanakan pretest sebelum menggunakan metode Outing Class, kemudian 

memberikan treatment (perlakuan) dengan penggunaan metose Outing Class. Selama penelitian 

berlangsung terjadi perubahan terhadap kelas eksperimen setelah diterapkannya treatment 

(perlakuan). Perubahan tersebut berupa kemampuan menulis karangan deskripsi yang dapat 

dilihat dari data sebagai berikut. 

Tabel 3 Hasil Nilai Post-Test 

No. Nama Siswa Nilai Post-Test 

1. MA 91 

2. MFQ 90 

3. MFT 84 

4. NA 80 

5. SS 70 

6. MR 70 

7. RFL 70 

8. MRZ 70 

9. PA 55 

10. FRA 30 

11. FJR 30 

Dari perhitungan rekapitulasi nilai kemampuan menulis deskripsi siswa kelas V SD sebelum 

perlakuan (pretest), sehingga data dapat dilihat berdasarkan tingkat frekuensi dan persentase 

sebagai berikut : 

 

Interval 

 

Pengkategorian 

Pretest 

Frekuensi Persentase 

90-100 Sangat Tinggi 2 18,18 % 

80-89 Tinggi 2 18.18 % 

65-79 Sedang 4 36,36 % 

55-64 Rendah 1 9,10 % 

0-54 Sangat Rendah 2 18,18 % 

Jumlah 11  100% 

Berdasarkan data yang dapat dilihat pada table di atas maka dapat disimpulkan bahwa hasil 

belajar siswa pada tahap post-test dengan menggunakan metode Outing Class dikategorikan 

sangat tinggi yaitu 18,18%, tinggi 18,18%, sedang 36,36%, rendah 9,10%, dan sangat rendah 
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berada pada persentase 18,18%. Melihat dari hasil persentasi yang ada dapat dikatakan bahwa 

tingkat kemampuan siswa dalam memahami dan penguasaan materi pelajaran bahasa Indonesia 

dalam menulis deskripsi setelah diterapkan metode pembelajaran Outing Class tergolong tinggi. 

Berdasarkan tabel hasil analisis deskriptif pretest tersebut, untuk mencari  mean (rata-rata) 

nilai pretest dari siswa kelas V SD 42 Gattareng dapat dilihat  melalui tabel berikut ini: 

Tabel 4 Rata – Rata Nilai Post-Test 

X F F.X 

30 2 60 

55 1 55 

70 4 280 

80 1 80 

84 1 84 

90 1 90 

91 1 91 

JUMLAH 11 740 

 

Dari data hasil post-test di atas dapat diketahui bahwa nilai dai ∑fx = 730, sedangkan nilai N 

sendiri adalah 11. Oleh karena itu, dapat diperoleh nilai rata-rata (mean) sebagai berikut : 

�̅� = 
∑ 𝑓𝑥𝑖𝑛

𝑖=1

𝑛
 

    = 
740

11
 

  = 67,27 

Dari hasil perhitungan di atas, maka diperoleh nilai rata-rata dari hasil belajar 

keterampilan menulis deskripsi siswa kelas V SD setelah penerapan metode Outing Class adalah 

67,27% dari skor ideal 100 

 ketuntasan hasil belajar siswa yang ditentukan oleh peneliti yaitu jika jumlah siswa yang 

mencapai atau melebihi nilai KKM (70) ≥ 70% sehingga dapat disimpulkan bahwa kemampuan 

menulis deskripsi siswa kelas V SD telah memenuhi kriteria ketuntasan hasil belajar secara 

klasikal dimana siswa yang tuntas adalah 72,73% ≥ 70%. 

Pengaruh Penggunaan Metode Outing Class Terhadap Keterampilan Menulis Deskripsi Pada 

Siswa Kelas V 

Dalam penelitian ini hipotesis yang diajukan adalah ada pengaruh keefektifan metode 

pembelajaran Outing Class. Sehingga untuk mengetahui keefektifan atau tidaknya penggunaan 

metode pembelajaran Outing Class sebelum (pre-test) dan setelah perlakuan (post-test) 

digunakan analisis Uji T (t-test). 

a. Menentukan/mencari harga Md (mean dari perbedaan antara pre-test dan post-

test)  

Md  = 
∑ 𝑑

𝑁
 

        = 
286

11
 

       = 26 

b. Menentukan/mencari harga ∑ X2d 

∑ 𝑋2𝑑 = ∑ 𝑑2 −
(∑ 𝑑)2

𝑁
= 10.978 −

(286)2

11
= 3.542  

c. Menentukan harga T Hitung 

𝑡 =
𝑀𝑑

√
∑ 𝑋2𝑑

𝑁(𝑁−1)

=
26

√
3.542

11(11−1)

= 4,579  

d. Menentukan harga T Tabel 
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Untuk mencari tTabel peneliti menggunakan tabel distribusi t dengan taraf 

signifikan 𝛼 = 0,05 dan d.b = N – 1 = 11 -1 = 10, maka nilai tTabel = 2,228  Setelah 

diperoleh Thitung = 4,579 dan Ttabel = 2,228, maka Thitung 4,579 ≥ Ttabel 2,228. 

Sehingga dapat disimpulkan bahwa H0 ditolak dan H1 diterima. Ini berarti bahwa 

penggunaan metode pembelajaran Outing Class efektif terhadap hasil belajar 

menulis deskripsi siswa kelas V SD. Dalam pengujian statistik, hipotesis 

dinyatakan sebagai berikut : 

H0 : thitung ≤ ttabel   lawan  H1 : thitung ≥ ttabel 

 

Berdasarkan nilai yang diuraikan , terlihat bahwa jumlah nilai dari posttest (setelah perlakuan) 

lebih tinggi dibandingkan pretest (sebelum perlakuan) yang diperoleh siswa kelas V SD. Hal ini 

dapat dilihat pada persentase yang diperoleh oleh siswa kelas V SD setelah perlakuan (posttest) 

lebih tinggi yaitu 72,73%. Sedangkan persentase sebelum perlakuan (pretest) lebih rendah yaitu 

9,1% saja. Dengan demikian penggunaan metode pembelajaran Outing Class efektif terhadap 

kemampuan menulis deskripsi  siswa kelas V SD. 

 

Pembahasan 

Berdasarkan hasil statistik deskriptif penelitian ini sejalan dengan penelitian Muh Jalil Kamal 

(2023), Fadlil Abid Usmansyah (2023), Dedi Kurniawan (2020), Galuh Ratna (2021), Listiana 

(2022), Fitri Herviana (2021), Serta Ayu Sri Rahayu (2020). Relevansi dari beberapa hasil 

penelitian tersebut dengan penelitian yang akan dilakukan oleh penulis terletak pada variabel x 

yaitu penggunaan metode Outing Class atau outdoor learning, namun perbedaan terletak pada 

variabel terikat, penulis menjadikan karangan deskripsi sebagai variabel terikat. 

 Hasil penelitian disimpukan bahwa metode belajar Outing Class dapat mempengaruhi 

keterampilan menulis deskripsi kelas V SD. Hasil analisis data, memperlihatkan adanya pengaruh 

penggunaan metode belajar Outing Class terhadap hasil belajar bahasa Indonesia pada 

keterampilan menulis deskripsi siswa. Hal ini dapat dilihat dari hasil perhitungan dengan 

menggunakan analisis uji-t, dari hasil analisis diperoleh setelah diperoleh tHitung = 4,579 dan 

tTabel = 2,228 maka diperoleh tHitung > tTabel atau 4,579 > 2,228. Sehingga dapat disimpulkan 

bahwa H0 ditolak dan H1 diterima. Ini berarti bahwa penggunaan metode belajar Outing Class 

dalam proses pembelajaran berpengaruh terhadap keterampilan menulis deskripsi kelas V SD. 

Sehingga dapat disimpulkan bahwa pembelajaran dengan menggunakan metode belajar Outing 

Class menunjukan nilai yang juga lebih baik dibandingkan dengan menggunakan metode lainnya. 

Jadi, penerapan metode belajar Outing Class berpengaruh terhadap keterampilan menulis 

deskripsi siswa. 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan bahwa penerapan metode belajar Outing 

Class efektif terhadap keterampilan menulis deskripsi siswa kelas V SD, yang dapat dilihat dari 

perbandingan pada pretest paling banyak berada pada kategori rendah dengan persentase 90,9 

%. Saat postest paling banyak berada pada kategori sedang dengan persentase 36,36%. Dari 

hasil ini disimpulkan bahwa metode belajar Outing Class berpengaruh terhadap keterampilan 

menulis deskripsi siswa kelas V SD. 

Peserta didik yang belajar menggunakan metode yang menyenangkan akan lebih mudah 

dalam meningkatkan kreatifitas dari pada hanya menggunakan buku dan papan tulis. Karangan 

deskripsi juga akan mengasah pancaindra. Oleh karena itu, dengan menulis karangan deskripsi 

ini peserta didik juga akan mampu mengasah pancaindranya, terutama indra penglihatan agar 

pembelajaran lebih bermakna. Salah satu pembelajaran yang dapat membangitkan motivasi serta 

rasa senang dalam pembelajaran ialah menggunakan metode Outing Class, yaitu belajar di luar 
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kelas. Menurut Husamah metode Outing Class merupakan aktifitas belajar yang dilakukan di luar 

kelas dan di alam bebas lainnya. Dimana dalam proses pembelajarannya guru merencanakan 

untuk menyelenggarakan pembelajaran di luar kelas. 

Sebagai  implikasi  dari  penelitian  ini,  penggunaan  metode Outing Class  secara  efektif  

membantu siswa mengatasi kendala dalam menulis deskripsi, memberikan pengalaman belajar 

yang lebih aktif. Implikasi ini memperkuat urgensi penggunaan metode di dalam satu 

pembelajaran mampu meningkatkan daya tarik siswa dan begitu pula dengan hasil belajar siswa. 

 

Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian, analisis data dan pembahasan, maka metode belajar Outing 

Class dapat mempengaruhi keterampilan menulis deskripsi siswa kelas V SD, yang dapat dilihat 

dari perbandingan tes hasil pretest dan posttest. Tes hasil belajar siswa pada saat Pre-test paling 

banyak berada pada kategori sangat rendah dengan persentase 90,9% saat post-test paling 

banyak berada pada kategori sedang dengan persentase 36,36%. Hasil perhitungan dengan 

analisis uji t setelah Thitung = 4,579 dan Ttabel = 2,228 maka diperoleh Thitung ˃ Ttabel atau 

4,579˃2,228 sehingga dapat disimpulkan bahwa H0 ditolak dan H1 diterima. Ini berarti bahwa 

metode belajar Outing Class dalam proses pembelajaran berpengaruh terhadap keterampilan 

menulis deskripsi siswa kelas V SD. 
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